14.023 - Rezance s tvarohom

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Cestoviny - Siroké rezance kg 55 55 7 7 8 8 9,5 9,5
Sofl kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 o0,12| 0,12 0,15| 0,15
Maslo kg 1 1 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5
Olej kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,25| 0,25
Tvaroh kg 3,5 3,5 5 5 6,5 6,5 7,5 7,5
Pazitka kg 0,1 0,07y 0,15 0,12 0,15 0,12] 0,15] 0,12

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 170 230 280 320

Hmotnost’ spolu: 170 230 280 320

Technologicky postup:
Cestoviny uvarime v slanej vode podla navodu, scedime, preplachneme studenou vodou, pomastime olejom, aby sa nezlepili.
Podavame kazdu porciu zvlast, posypanu tvarohom, poliatu maslom a posypant umytou posekanou pazitkou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 333| 1392| 9)52| 0,00 14,2| 405| 40,7 0,60 0,6 1,60
B:| 452 | 1890 | 12,77| 0,00| 20,9| 51,8| 57,7 0,80 1,0 2,00
C:] 553 | 2314 | 15,51 0,00 27,4| 595| 732 0,90 1,0 2,30
D:| 663| 2775| 18,17 0,00 33,5| 70,5| 843 1,00 1,1 2,70




